
...beginnt im Kopf

 Leichter
leben...



Hypnose hilft dir, 
alte Muster zu wandeln -

statt Diäten: 
Vertrauen in dich selbst.

Gesünder und weniger essen, 
ohne ständigen Kampf mit dir selbst.

Dein Körper sagt dir, wann er genug hat. 
Hypnose hilft, ihm wieder zuzuhören.

Motivation von innen, 
statt nur Disziplin von außen.

Veränderung beginnt 
mit einem ersten Schritt...

Heilpraktiker für Psychotherapie

Jürgen Fleger
Ich begleite und unterstütze 
dich gern auf deinem Weg.
Kontaktiere mich jetzt für deine 
persönliche Beratung unter:
04165 - 9984791 | juergen@mentavia.de



Veränderung braucht den ersten Schritt
Mentavia

www.mentavia.de
juergen@mentavia.de

Vereinbare gern einen Termin 
zur persönlichen Beratung:

04165 - 9984791


