Lelcnter
lepen

..beginnt im Kopf



Hypnose hilft dir,

alte Muster zu wandeln -
statt Diaten:

Vertrauen in dich selbst.

Gesunder und weniger essen,
ohne standigen Kampf mit dir selbst.

Dein Korper sagt dir, wann er genug hat.
Hypnose hilft, ihm wieder zuzuhoren.

Motivation von innen,
statt nur Disziplin von auf3en.

Verdnderung beginnt
mit einem ersten Schritt...

Ich begleite und unterstutze ) .
dich gern auf deinem Weg. rgelWFleg

. o R . . eilpraktiker f§f Psychotherapi@
Kontaktiere mich jetzt fur deine iz " “" e %

personliche Beratung unter:
04165 - 9984791 | juergen@mentavia.de



Veranderung braucht den ersten Schritt
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